Die Surfschule Wasserburg zeigt, wie's geht

Windsurfen ist wohl eine der fas-
zinierendsten Natursportarten
iberhaupt. Die Mutter des Fun-
sports schult die Koordination,
starkt die Muskeln und das Selbst-
bewusstsein - und macht vor
allem SpaB. Bereits seit 1998 lei-
tet Thorsten Huber die Surfschule
Wasserburg am Bodensee. Das
professionelle Team, bestehend
aus erfahrenen Surflehrern mit
medizinischem und sportwissen-
schaftlichem Hintergrund, bringt
GroB wie Klein und auch Sport-
Muffel ruckzuck aufs Wasser.

Thorsten Huber stand mit 14 Jah-
ren zum ersten Mal auf dem Brett
und bis heute hat ihn das Wind-
surfen nicht mehr losgelassen. So
betreibt er (neben seiner haupt-
beruflichen Tatigkeit als Arzt) die
Surfschule  Wasserburg am
Bodensee. ,Wir unterrichten vor
allem Kinder und gehen in unse-
ren Kiddykursen ganz speziell auf

deren Bediirfnisse ein”, erklart
der Inhaber. Natiirlich steht den
kleinen Surfern eine kindgerechte
Ausristung zur Verfligung, die
dem Alter und Korperbau genau
angepasst ist. Doch auch fiir alle
anderen gibt es professionelles
Equipment, wodurch das Starten,
Fahren, Steuern und Wenden
leicht erlernt wird. So haben die
Schiiler schnell Erfolgserlebnisse
und kdnnen nach nur wenigen
Stunden selbstdndig surfen.

Neben Ausdauer und Koordinati-
on wird beim Windsurfen auch

die Kraft trainiert. Insbesondere
die Schulter- und Riickenpartie
wird durch das Aufholen des
Segels aus dem Wasser gestarkt.
Der medizinische Nutzen des
Windsurfens und die professio-
nelle Betreuung in der Surfschule
Wasserburg haben auch die Fach-
kliniken Wangen im Allgdu lber-

zeugt: Seit 10 Jahren sind Surf-
kurse fester Bestandteil des
therapeutischen Sportangebots
der Fachkliniken fiir ihre jungen
Patienten.

Die Altersgrenze fiir's Windsur-
fen? ,Grundsétzlich miissen
unsere Surfschiiler sicher allein
schwimmen konnen und sollten
mindestens 20 Kilogramm wie-
gen. Daher macht ein Surfkurs fiir
Kinder unter sechs Jahren meist
wenig Sinn."”, so Thorsten Huber.
.Nach oben ist aber alles offen:
Wer sich fit genug fiihlt und Spal3
am Surfen hat, kann bis weit ins
Rentenalter dabei bleiben. Unser
dltester Kunde ist 72 Jahre alt
und steht noch immer mit Begei-
sterung auf dem Brett."

Unter www.surfschule-wasser-
burg.de gibt es weitere Informa-
tionen zur Surfschule Wasserburg
und ihren vielseitigen Angeboten.
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